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Teilnahmevoraussetzungen

>

Die Teilnahme am Training ist freiwillig. Die Entscheidung liegt in der
Eigenverantwortung des Teilnehmers oder dessen Erziehungsberechtigten.
Kein Sport fur Risikogruppen.

Es kommen nur absolut symptomfreie Personen zum Training / Saisonspiel.
Die Anreise zum Training / Saisonspiel erfolgt unter Beachtung der
Abstandsregeln, d.h. Fahrgemeinschaften sind zu vermeiden.

Es werden Teilnahmelisten gefiuihrt und gegebenenfalls bei einer Infektion zur
Ruckverfolgung zur Verfigung gestellt.

=> Mindestens 4 Wochen aufbewahren!

Es gibt zudem Listen, die von einem Verantwortlichen ausgefullt werden, in
denen die Einhaltung der Hygienemalinahmen bestatigt werden muss und
nachgehalten wird, dass die Stander und Netze desinfiziert wurden.

Alle Teilnehmenden haben Zugriff auf dieses Dokument und kennen die
gultigen Regeln. Sie bestétigen vor der ersten Teilnahme am Training, dass
dies so ist, indem sie die Anlage 2 dieses Dokuments unterschrieben und

digital als PDF bei dem oder der jeweiligen Verantwortlichen einreichen. Es

wird eine Person benannt, die diese PDF zentral verwaltet.

=> Bei Saisonspielen bestatigen die Teilnehmenden und Zuschauerinnen dies
Uber die Eintragung der personlichen Daten in eine zur Verfligung gestellte
Liste.

Es sind immer die hallenspezifischen Hygieneregeln zu beachten. Diese sind

im Eingangsbereich ausgehangt und gelten ergdnzend zu diesem Konzept.
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Sicherheitsregeln in der Trainingshalle /
Ablauforganisation beim Training

Distanzregeln einhalten

>
>
>

Mindestabstand von 1,5m zwischen allen Beteiligten innerhalb der Halle.
Auch Trainer oder Aufsichtspersonen mussen diesen Abstand einhalten.
Trainingsgruppen werden klar eingeteilt und kommen nach einem festen
Zeitplan in die Halle. Diese Zeitplane kommuniziert der Verein seinen
Mitgliedern und halt fest, wer wann mit wem in der Halle war.

Eltern bzw. Erziehungsberechtigte sollten ihre Kinder nicht in die Halle
begleiten, es sei denn die Kinder sind U11. Ebenso sind Zuschauer beim
Training nur in Ausnahmefallen zugelassen.

Es muss eine Aufsichtsperson bestimmt werden, die die Einhaltung der
Regeln Uberprift und unterschreibt (Zettel).

Beim Betreten und Verlassen der Halle sollten die Abstandsregeln eingehalten
werden. Dies bedeutet, dass eine Trainingsgruppe eine andere nicht treffen
darf.

Zwischen zwei Trainingsgruppen wird eine mindestens 10 minltige Pause
eingeplant, um einen kontaktlosen Wechsel zu ermdglichen. Lediglich eine
Person darf ,auf die Halle aufpassen® und die nachste Gruppe hereinlassen.
Die nachste Gruppe darf erst rein, wenn die andere Gruppe die Halle
verlassen hat.

Sobald der Abstand nicht eingehalten werden kann, muss eine Mund-Nasen-
Bedeckung getragen werden.

Eine Gruppe besteht aus maximal 30 Personen samt Trainerln.

=>» Bei Saisonspielen gelten die gesonderten Regeln unter dem Kapitel

,Saisonspiele”
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Korperkontakt auf das Minimum reduzieren
> Kein direkter korperlicher Kontakt: kein Abklatschen nach einem Match, keine

Begrulung, keine Umarmungen, ...

» Doppel und Mixed sind gestattet, jedoch keine 3vs3-Duelle.

Freiluftaktivitaten praferieren
» Aufwarmen nach Mdglichkeit drauf3en oder auf der eigenen Feldhalfte.

o Drauf3en evtl. Eltern als Aufsicht einteilen bei Kinder-
/Jugendtrainingsgruppen.

» Krafttraining und sonstige athletische Einheiten sollten ebenfalls aul3erhalb der
Halle oder sogar zuhause stattfinden.

» Nach jeder Trainingseinheit muss die Halle einmal gut durchgeluftet werden
= Notausgange durfen/missen zum Liften genutzt werden

» Fenster und Tiren sollten nach Mdglichkeit auch wahrend des Trainings zum
Liften gedffnet bleiben, ebenso die Tiaren zum Flur und WC, damit ein

maoglichst kontaktfreier Durchgang moglich ist.

Hygieneregeln einhalten
» Die allgemeinen Hygieneregeln gelten.

o Nicht ins Gesicht fassen, Schweild beispielsweise mit einem Handtuch
abtrocknen.

o Husten und Niesen in eine Ellenbeuge oder in ein Taschentuch.
Taschentucher in eigenen Abfallbeutel entsorgen und sich die Hande
desinfizieren.

o Haéande nach Betreten und Verlassen der Halle desinfizieren.

o Hande nach dem Toilettengang, nach Turklinkenkontakten, etc.
desinfizieren.

o Auf- und Abbau von Netzen erfolgt durch fest eingeteilte Personen und
am besten mit Handschuhen oder frisch desinfizierten Handen.

= Nach Mdglichkeit sollen die Netze fur den nachsten Trainingstag
stehen bleiben.

= Die Netze und Stander mussen nach dem Abbauen immer
komplett desinfiziert werden.

o Verschwitzte Trikots kommen sofort in die eigene Tasche und werden

nicht aufgehéngt oder auf den Boden gelegt.
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o Die Spieler/innen nutzen ausschlief3lich eigene Schléager, es werden
keine Schlager verliehen.
o Es diurfen keine Geratschaften (Kasten, Matten, etc.) genutzt werden.
= Wenn es nicht anders geht (wie z.B. bei kdrperlich

eingeschrankten Personen, die sich nicht auf den Boden setzten
kdnnen), muss eine gekennzeichnete Sitzgelegenheit zur
Verfiigung stehen, die mit Desinfektionsmittel ausgestattet ist.
Sobald die Person die Sitzgelegenheit verlasst, muss diese
grof3flachig desinfiziert werden. Auch beim Sitzen gelten die

allgemeinen Abstandsregein!

Umkleiden und Duschen
» Die Umkleiderdaume sind fortan wieder gedffnet. Auch hier gelten die

allgemeinen Abstandsregeln! Das heil3t: sobald der Abstand nicht eingehalten

werden kann, darf keine weitere Person in die Umkleide/muss mit dem

Duschen gewartet werden.

=> Aktuell darf nur jede zweite Dusche genutzt werden, um den Abstand
einzuhalten.

= Es wird darum gebeten, dass Personen, die auch zuhause duschen
kénnen, dies praferieren und den Personen den Vortritt lassen, die
beispielsweise eine weitere Anreise haben.

» Schuhe sollen am Feldrand gewechselt und dort stehengelassen werden.

Veranstaltungen und Versammlungen
> Es gibt vorerst keine Vereinsfeiern oder z.B. Grillabende nach dem Training.

> Mannschaftssitzungen sollten online oder au3erhalb der Halle und mit

genugend Abstand stattfinden.

Trainingsgruppen verkleinern
» Es werden konkrete Belegungsplane erstellt.

o Seniorenbereich: Fir jede Trainingsgruppe gibt es eine/n

Verantwortliche/n der das organisiert. Es wird eine online Anmeldung

fur jedes einzelne Training stattfinden. Nur angemeldete Spieler/innen
darfen trainieren. Eine Anmeldung verpflichtet, kann jedoch jederzeit
krankheitsbedingt spontan abgesagt werden.
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o Kinder- und Jugendbereich: der Verein legt die Gruppengréf3e fest und

teilt die Kinder fur jeden Trainingstag ein. Die Kinder missen sich somit

nicht anmelden. Im Falle, dass sie nicht erscheinen kénnen, wére eine

Absage winschenswert. Bei ungerader Teilnehmerzahl hilft der oder
die Trainer/in aus. Der/Die Trainer/in dokumentiert.
» Pro Spielfeld sind maximal vier Spieler/innen zugelassen.
> Infiziert sich eine Person aus der Trainingsgruppe, begeben sich alle anderen
freiwillig in Quarantane. Deshalb ist es empfehlenswert die Trainingsgruppen
maoglichst klein zu halten.
» Es darf kein Feld genutzt werden, dass den Weg zum Ausgang ,versperrt®
o Die Turen (Ausgénge), die direkt an diesen Feldern liegen durfen nicht

genutzt und miussen von aul3erhalb der Halle deutlich markiert sein.

Angehorige von Risikogruppen
» Angehorige von Risikogruppen haben selbst zu entscheiden, ob sie am

Training teilnehmen wollen.
» Nach Moglichkeit bekommen sie einen eigenen Zeitraum zum Training z.B.
am Wochenende, wo sie mit Personen aus ihrem naheren Umfeld, am besten

der haduslichen Gemeinschaft, trainieren durfen.

Risiken in allen Bereichen minimieren
» Es wird héchstes Verantwortungsbewusstsein der Teilnehmenden

Spieler/innen und Trainer/innen vorausgesetzt. Sie kennen die Regeln und
halten sich dran.

o Auch auBRerhalb des Trainings achten die Teilnehmenden darauf, ihre
sozialen Kontakte zu beschranken, damit die Ansteckungsgefahr
maoglichst gering bleibt.

o Die Teilnehmenden sind sich dem Restrisiko bekannt, dem sie sich
beim Trainingsbetrieb aussetzen.

» Wenn moglich bringt jeder sein eigenes Desinfektionsmittel mit, sodass dies
immer verfugbar ist.

» Der Verein stellt Flachendesinfektionsmittel und Handdesinfektionsmittel am
Ein- und Ausgang zur Verfigung.

> Wer sich nicht an die Regeln halt, darf nicht am Trainingsbetrieb

teilnehmen.
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Auf einen Blick

Spieler/innen:

© © N o g s~ wDdhP

PDF (Anlage 2) unterschreiben und an den/die Verantwortliche/n abgeben!
Nur symptomfrei zum Training kommen!

Distanzregeln einhalten!

Hygieneregeln einhalten!

RegelméaRiges Desinfizieren!

Mund-Nasen-Maske mitbringen und ggf. tragen!

Fahrgemeinschaften und 6ffentliche Verkehrsmittel sind zu meiden.
DraulR3en oder auf dem eigenen Feld aufwéarmen!

Keine Gerate benutzen, eine markierte Sitzbank vorhanden.

10.Nach Mdglichkeit in Sportkleidung kommen und nicht duschen.

11.Schuhe am Feld wechseln!

12.Taschen hinters oder neben das Feld stellen!

Eltern:

o 0 bk~ w N

Kinder Uber die MalRnahmen aufklaren und sichergehen, dass diese sie
kennen und verstanden haben!

PDF (Anlage 2) unterschreiben und an den/die Verantwortliche/n abgeben!
Distanzregeln einhalten!

Hygieneregeln einhalten!

Mund-Nasen-Maske mitbringen und ggf. tragen!

Nicht mit in die Halle kommen!

a. Bei U11 kann es Ausnahmen geben.

7. Fahrgemeinschaften sind zu meiden.

Vor der Halle auf die Kinder warten!
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Trainer/innen und Betreuer/innen:

PDF (Anlage 2) unterschreiben und an den/die Verantwortliche/n abgeben!
. Nur symptomfrei zum Training kommen!

. Distanzregeln einhalten!

1.

2

3

4. Hygieneregeln einhalten!
5. Regelmaliges Desinfizieren!

6. Mund-Nasen-Maske mitbringen und ggf. tragen!
7. Kontrolle der Einhaltung der MalRnahmen.

a. Unterschrift auf vorliegendem Zettel.

o

Far Durchliftung sorgen, Fenster und Turen bleiben offen!
9. Einteilen von Trainingsgruppen.

a. Senioren: online mit Anmeldung

b. Jugend: Einteilung komplett durch Trainer/in
10.Keine Schlager verleihen.
11.Multi-Feeding meiden.
12.Bei Verletzungen Mund-Nasen-Maske aufsetzen und helfen.
13.Netze und Stander nach Abbau desinfizieren.
a. Unterschrift im Regieraum!

14.Zehn Minuten Wechselzeit zwischen den Trainingsgruppen einplanen, luften!

10
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Gesonderte Regeln fur Saisonspiele

Die folgenden Regeln stiitzen sich auf die Ideen/Vorschriften des BLV NRW und die
aktuelle Corona-Schutzverordnung von NRW (Stand: 13.08.2020).

1. Die Ligaspiele finden im Einklang mit der aktuell geltenden Corona-
Schutzverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen statt.

2. Die Teilnahme an Mannschaftsspielen ist freiwillig und liegt in der
Eigenverantwortung des Teilnehmenden.

3. Nur gesunde und symptomfreie Personen durfen die Halle betreten.

4. Beijeder Begegnung wird fur jede Mannschaft eine Aufenthaltszone
ausgewiesen. Ebenso wird eine Zone fir eventuelle Zuschauer zur Verfigung
gestellt.

5. Pro Mannschaft dirfen maximal 15 Personen in diese Zone und auf das
Spielfeld (insg. 30 Personen; Schiedsrichter zahlen dazu).

6. Trainer/innen, Betreuer/innen, etc. dirfen die Zone an einem Tag nicht
wechseln.

7. Es wird eine maximale Anzahl an Zuschauerplatzen festgelegt, diese darf
jedoch die Anzahl die in der Corona-Schutzverordnung festgelegt ist, nicht
Uberschreiten (aktuell 300 Personen).

8. Beim Betreten und Verlassen der Halle missen alle Personen eine Mund-
Nasen-Maske tragen.

9. Die Kontaktdaten jeder Person werden schriftlich erfasst, egal ob Zuschauer/in
oder Spieler/in. Das Dokument wird 4 Wochen aufbewahrt und im
Infektionsfall zur Ruckverfolgung zur Verfiigung gestellt.

a. Der/Die gegnerische Mannschaftsfuhrer/in bzw. ein/e Verantwortliche/r
der gegnerischen Mannschaft wird darum gebeten, das Dokument
unter ,,Anlage 2* ausgefullt abzugeben. Dies kann gern im Vorhinein
digital (per Mail, Whatsapp, etc.) als PDF geschehen.

b. Eine Liste der Kontaktdaten aller gegnerischen Spieler/innen und
Betreuer/innen, die sich in der Spielerzone aufhalten werden, muss
vom gegnerische/n Mannschaftsfihrer/in vor Betreten abgegeben
werden. Dies erleichtert uns die Organisation und spart allen beteiligten
Personen Zeit.

10.Es werden ,Verkehrswege“ beschildert, an die sich alle halten sollen.

11.Die Nutzung der Corona-Warn-App wird empfohlen.

12.Es wird Desinfektionsmittel zur Verfigung gestellt, es sollte jedoch nach
Moglichkeit jeder sein eigenes mitbringen, damit jederzeit etwas zur
Verfligung steht.

13.Der Mindestabstand von 1,5m gilt in der gesamten Halle. Ausgenommen sind
die Zonen der jeweiligen Mannschaft und das Spielfeld selbst fiir den
Zeitpunkt der jeweiligen Begegnung. Personen aus einem Haushalt dirfen
jederzeit den Mindestabstand unterschreiten.

14.Das Einspielen ist fir maximal vier Spieler/innen gleichzeitig pro Feld
gestattet.

11
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15. Alle Personen, die sich auRerhalb des Spielfeldes oder ihrer Zone bzw. ihres
Sitzplatzes bewegen, tragen eine Mund-Nasen-Maske. Zuschauer im besten
Fall fur die gesamte Aufenthaltsdauer in der Halle, um das Risiko so gering
wie mdglich zu halten.

16.Die Taschen, Flaschen und anderen Utensilien sind so neben dem eigenen
Feld zu positionieren, dass man dem Gegner und Schiedsrichter nicht zu nahe
kommt.

17.Wahrend des Spiels findet kein Kérperkontakt mit Gegnern/innen,
Trainer/innen oder Schiedsrichter/innen statt: kein Abklatschen, keine
Umarmungen, etc.

18.Trainer/innen mussen beim Coachen den Abstand einhalten. Am besten pro
Partei nur ein Coach pro Feld.

19.Den Spielbericht fuhrt bestenfalls nur eine Person.

20.Es wird fur gute Durchliftung gesorgt. Eventuell werden kurze Spielpausen
eingelegt, um einmal durchzullften.

21.Es wird empfohlen zuhause zu duschen, die Umkleiden sind jedoch getffnet.

=> Die Mannschaften und Schiedsrichter/innen betreten die Halle
nacheinander, erst danach durfen die Zuschauer/innen in die Halle.
Deshalb wird um Punktlichkeit gebeten.

o Gegner und Schiedsrichter versammeln sich vor der Halle und
werden vom Gastgeberverein hereingelassen und zur
entsprechenden Aufenthaltszone gebracht.

o Evtl. kbnnen die Spieler/innen die Halle Gber einen Notausgang
betreten, wahrend die Zuschauer durch den Haupteingang in die
Halle kommen und sich in die Liste eintragen. Dies wird jedoch vor
Ort angekindigt und kommuniziert.

o Sollten Zuschauer/innen erst verspatet dazukommen, tragen sie
sich freiwillig und ohne Aufforderung in die ausliegende Liste ein
und suchen sich umgehend einen Sitzplatz.

o Sollten alle Platze belegt sein, wird niemand mehr reingelassen. Die
Anzahl an Sitzplatzen wird im Vorhinein dem Gegner mitgeteilt,
sodass nicht zu viele Personen die weite Anreise auf sich nehmen.

o Es wird darum gebeten, dass die gegnerische Mannschatft ihre
ungefahre Zuschauerzahl im Vorhinein mitteilt (mindestens einen
Tag Vorlaufzeit)!

12



Notausgang 1
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Beispielhafte Zonen-Einteilung flr Spiele der Regionalliga im

Anton mit Einspielfeldern:
Bei dieser Version darf jedes Feld bespielt werden, jedoch immer nur maximal vier

Personen pro Feld. Die Taschen sollen in der eigenen Zone deponiert werden.

o

Einspiel- Feld 1 Feld 2 Einspiel-

feld

feld Gast
Heim

Zone Zuschauer

Notausgang 2

Ausgang Eingang
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Beispielhafte Zonen-Einteilung flr Spiele der Regionalliga im

Anton ohne Einspielfelder:
Bei dieser Version darf jedes Feld bespielt werden, jedoch immer nur maximal vier

Personen pro Feld. Die Taschen sollen in der eigenen Zone deponiert werden.

Notausgang 3

Zone Heim Zone Gast

Zone Zone

Zuschauer Zuschauer

Heim Gast

Zone Zuschauer Haupt

Notausgang 2

Ausgang Eingang
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Kommentar zu den Ubersichten:

Die Zonen werden mit Sitzgelegenheiten ausgestattet. Am besten sind hierfir
Kasten, Banke und Stihle zu nutzen. Es sollen mit Sitzkissen oder sonstigen
Abstandsmarkierungen die Mindestabstande markiert werden, jedoch liegt es in der
Eigenverantwortung aller Anwesenden, diese auch einzuhalten.

Eine Mannschaft darf auf dem Spielfeld und in der eigenen Zone den
Mindestabstand unterschreiten, sollte ihn nach Moglichkeit aber dennoch wahren.

= Pro Mannschaftszone dirfen sich maximal 14 Personen aufhalten. Diese
Personen dirfen an einem Spieltag nicht variieren und sind vorher
festzulegen.

=>» Mit Schiedsrichter kommt man so auf insgesamt maximal 30 Personen, die
diese Zonen bzw. die Spielfelder betreten durfen.

Zwischen den Zonen muss fur gentigend Abstand gesorgt werden, sodass man
seine Zone verlassen kann, um beispielsweise auf die Toilette zu gehen, ohne eine
andere Zone betreten zu missen. Sobald eine Zone verlassen wird, muss eine
Mund-Nasen-Maske getragen werden. Zuschauer werden gebeten, diese immer zu
tragen.

Die Schiedsrichter bekommen einen eigenen Raum, in dem sie sich aufhalten durfen,
sofern sie nicht am Feld schiedsen.

Pro Feld durfen sich maximal vier Spieler/innen zeitgleich befinden. Der Coach sollte
das Feld nicht betreten. Es wird ein Schiedsrichter pro Feld zugelassen.

Zahltafeln sollten standig desinfiziert werden und bestenfalls immer nur von
derselben Person bedient werden. Alternativ kann es sein, dass die Halle mit
Fernsehern ausgestattet wird, die die Schiedsrichter beim Zahlen selbst bedienen,
um die Punktestadnde anzuzeigen (Ausnahmefall!).

Die Kontaktdaten der Personen werden beim Betreten der Halle erfasst und fiir vier
Wochen aufbewahrt.

Die Notausgange durfen und werden zum Luften genutzt, ebenso wie die Fenster.

15
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Anlagen

Anlage 1
EMPFEHLUNGEN DES LANDESSPORTBUND NORDRHEIN-WESTFALEN

LANDESSPORTEUND
HORDRHEIM-WESTRALEN

Empfehlungen bei der Wiedererdffnung des Sportbetriebs im
Rahmen der Corona-Pandemie: Ein Wegweiser fiir Vereine

Stand: 20. Mai 2020

Woraussetzung fir die Wiedererdffnung des Sportbetriebs in den Sportvereinen sind die
Vorgaben Coronaschutzvercrdnung des Landes Nordrhein-Westfalen (Stand 20. Mai 2020)
mitsamt Anlage. Die folgenden ChecklistendEmpfehlungen werden regeimélig aktualisiert,
weiterfiihrende Fragen in den FAGs beantwortet.

Allgemeine HygienemaBnahmen - Checkliste:

Der Reinigungs- und Desinfektionsplan des Vereins ist aktualisiert'erweitert und neu
beschiossen.

Folgende Hygiensausnistung Begt in ausreichendem Umfang vor (bei kommunalen
Sportstatien liegt die Verantwortung teilweise beim Trager):

2 Flachendesinfektionsmittel

< Handdesinfektionsmittel mit Spendem

O Flissigseife mit Spendem

o Papierhandticher

< Eimnmalhandschuhe

o Mund-/Nasen-Schutz (fiir Trainertinnen und Ubungsleiter*innen)

Die Erste-Hilfe-Aussatattung ist auf Vollstandigkeit Gherpnift und (falls ndtig) um Mund-
Masen-Schutzmasken und Eimweghandschuhe erweitert.

Samtliche Hygienemalnahmen und neuen Regelungen sind an alle Mitglieder,
Teilnehmende, Ubungsleiter*innenTrainer*innen und Mitarbeiter*innen kommuniziert:

o per E-Mail
Uber die Website und die Social-Media-Kandle
O per Aushang an den Sportstitien

(]

Anwesenheitglisten fr Trainingseinheiten und Sportkurse sollten vorbereitet werden,
um magliche Infektionzsketten zunickverfolgen zu kdnnen (Hinweize und ein Muster
Zur Erfassung der Daten finden sich in den FAQS). Die Nutzung sines Online-
Anmeldeverfahrens wird empfchlen.

Aushange, wie viele Persanen sich in den einzelnen Raumen'Flachen gleichzedtig
authalten dirfen, sind gut sichtbar platziert (Richbwert: wenigstens 10m? pro Person).

Es ist eine Person zur Koordination und Umsetzung der Malknahmen benannt.

S OWOn 18
Woghausn
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LAMDESSPORTEUMND
HORDRHEIMN-WESTRALEN

Nutzung der Sportstatte - Checkliste:

Im Reinigungs- und Desinfektionsplan st geregeldt, wer fir die Hygiene in den
genutzien Rédumlichkeiten/Flachen zusténdig ist (inklusive Reinigungszeiten).

Bei Nutzung einer stadtischenkommunalen Sportstitte ist die Einhalttung der
entsprechenden Richtlinien des Tragers zu gewahreisten.

Handdesinfektionamitiel wird vor dem Befreten und YVerassen der Sportatitte
bereitgestelit.

Der Verein gewahreistet, dass der Zutritt zur Sportstatte
< nmacheinander,
< mit entsprechendem Mund-Nasen-Schutz und
o (auch bei Warteschlangen) unter Einhaliung des Mindestabstandes won 1.5
Metern erfolgt.

Wenn méglich sind in der Sportstitte getrennte En- und Ausgéngs und markierte:
Wegeflhrungen { Einbahnstralen-System™) vorgegeben, um die personlichen
Kontakte zu minimieren.

Alle Hallen, Raume und Trainingsflachen werden nach und vor jeder Mutzung
geliftet.

Aufziige dirfen stets nur von einer Person genutzt werden.

Auszhange informieren Ober die wichtigaten Verhaltens- und Hygieneregein (richtig
Hénde waschen/desinfiziersn, Miesen/Husten, Abstand, Kérperkontakt, Liflung der
Raume).

In den Taoiletienaniagen gibt es eine ausreichends Menge an
Handdesinfekticnsmitteln, Flissigseife und Papierhandiichem. Der Abfall solite in
geachioszenen Behiltem kontaktfrei entsorgt werden.

Auch in den Toilettenanlagen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten
und sin Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

Dusch-Maschrdume sowie Umkleiden darfen nicht benutzt werden.

[Fir den Betrieb der Vereinsgaststitten gelten die in der Coronaschutzverordnung
und der Anlage Hygiens- und Infektionsschutzstandards” vorgegebenen Standards.

Sonstige Gemeinschaftz-/Gesellschaftsraume bleiben geschlossen.

im“
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HORDRHEIMN-WESTRALEM

Trainings- und Kursbetriebh — Checkliste:

Generell sind alle Sport- und Bewegungsangebote des Vereins bagl. ihrer Durchiihrbarkeit
im Sinne der Einhaltung der Regeln zum Infektionsschutz zu prifen.

Sportartspezifische Vorgaben sind in den Ubergangsregeln der Spitzensportverbénde
geregelt und sollten vor der Wiedererofinung des Trainingsbetriebs in der jeweiligen Sportart
herangezogen werden. Dariber hinaus gibt es einen gesonderten Leitfaden fiir
Trainertinnen und Ubungsleitertinnen sowie Empfehlungen fiir vereinssigene Fiinessetudios

und Bghasport-Anoehole.

Die Trainertinnen und Ubungsleitertinnen wurden in dis Hygienebestimmungen des
‘“Yereins eingewiesen und haben deren Kenntnis schrifiich bestatigt.

Den Trainertinnen und Ubungsleitertinnen werden notwendige Materialien zur
Einhaltung der Hygienevorschriften (z. B. Mund-Masen-Schutz, Maltband/Zollatock)
Zur Verfilgung gestellt.

Die Gruppengrdien sind gemd den geltenden Vorgaben verkleiner worden. Als
empfohlens Malgabe gilt eine Flache von wenigstens 10m? pro Teilnehmendem.

Jeder Teinshmende muss folgende Voraussetzungen erflllen und dies bei der
Anmeldung zur Sporteinheit bestitigen:

0 E= bestehen keine gesundheitlichen Einschrdnkungen oder
Krankhetzsymptome.

< Es bestand fir mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten
Person.

< Vor und nach der Sporteinheit muss ein Mund-Nasen-Schulz getragen
werden. Dieser kann wahrend der Sporteinheit abgelegt werden.

C  Die Hygienemalnahmen (Abstand halten, regelmatiges Waschen und
Desinfizieren der Hande) werden eingehalten.

Zwizchen den Sporteinheiten solite eine Pause von mindestens 10 Minuten
vorgesehen werden, um Hygienemalnahmen durchzufihren und einen kontakosen

Gruppenwechasal zu ermaglichen.

Die Trainer*innen und Jbungsleitertinnen und Teinehmenden reizen individuel und
bereits in Sportbekleidung zur Sporteinheit an. Auf Fahrgemeinaschaften wird
verzichiet.

Gasten und Zuschauertinnen ist der Zutritt zur Sportstatte nicht gestattet. Kinder
unter 14 Jahren dirfen durch eine Person begleitet werden.

Die Trainer*innen und Ubungsleitertinnen sollten Anwesenheitsiisten fithren, sodass
midgliche Infektionsketten zunickverfolgt werden kdnnen.
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O Die Trainertinnen und Ubungsleitertinnen desinfizieren vor und nach der Mutzung
samtliche bereitgesteliten Sporigerate. Materialien, die nicht desinfiziert werden
kénnen, werden nicht genut=t.

[ Woenn Teinehmende sigene Matenalien und Gerate (= B. Yogamatten) mitbringen,
gind diese selbat fir die Desinfizierung verantwortlich. Eine Weitergabe an andere
Teilnehmende ist nicht edaulit.

[ Jeder Teinehmende bringt seine sigenen Handticher und Getranke zur Sporteinheit
mit. Diese sind nach Moglichkeit namentlich gekennzeichnet.

C Die Trainertinnen und Ubungskeitertinnen weisen den Teilnehmenden vor Beginn der
Einheit individuelle Trainings- und Pausenfidchen zu. Diese sind gemak den
geftenden Vorgaben zur Abstandswahrung markiert (z B. mit Hitchen, Kreisen,
Stangen usw_). Ein Veretzungsnziko ist dabei zu vermeiden.

C Die Trainertinnen und Ubungsleitertinnen achten darauf, dass der Mindestabstand
vion 1,5 Metem wahirend der gesamien Sporteinheit eingehalien wird.

[l Bei Einheiten mit hoher Bewegungsalktvitat ist es ratsam, den Mindestabstand
grofziigig auszulegen.

[ Samtliche Kimperkontakte missen vor, wahrend und nach der Sporteinheit
unterbleiben. Dazu z3hlen auch sportaribezogene Hifestellungen sowie
Parineribungen.

[ Sportarten mit Komperkontakt und Mannschaftssportarten dirfen derzeit nur dber ein
Altemnativ- oder Individualprogramm betrieben werden (siehe hierzu die
Ubergangsreqgeln der Spitzensportverbdnds).

I Im Falle sines/einer UnfallzM/eretzung sollten sowohl Erstheffer*innen als auch
dertdie Verunfallte/\Yerletzte einen Mund-Masen-Schuiz tragen.

L Im Falle einer Wiederbelebung wird der Mund der wiederzubelebenden Person mit
einem Tuch bedeckt, die Herzdruck-Massage durchgefihrt und ggf. auf die
Beatmung verzichtet (u. a. gemall Empfehlungen des Deutzchen Roten Kreuzes).

[ Alle Teinehmenden verdassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der
Sporteinheit.

Hinweise:

Trolz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle dbemimmi der Landessportbund NRW keine Haftung fur die
Richtighed, Vollstdndigheit und Akfuaiitst der obensfehenden Empfehiungen. Diese verstehen sich als
Hiifesteliung fiir die Sporfvereine, nicht aber als Rechisberafung. Die rechtiche Grundiage bildet die
Coronaschuizverordnung des Landes Nordrhein-Westfalen mitzamt Anlagen.

Aufgrund regionaler oder lokaler Besonderheiten sind die Kreise und kreisfreien Sdte ermachiigt,
weitergehende Beschrénkungen zu enlassen (vgl § 16 Safz 2 CoronaSchWVO NRW). Bitte informieren
Sie sich unbedingt bei den Behdrden vor O, welche Vorsussefzungen fiir thren Sporthefrieh geften.
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Anlage 2
BESTATIGUNG DER KENNTNISNAHME UND EINHALTUNG DER REGELN

BESTATIGUNG

Hygienekonzept SCU 08 Liidinghausen - Badmintonabteilung

Hiermit bestatige ich

Vorname / Nachname

Wohnort

Telefonnummer

dass ich das Hygienekonzept sorgféltig gelesen habe und mich daran halten und es
verantwortungsvoll umsetzen werde. Ebenso genehmige ich hiermit dem Verein
meine Bestatigung zu archivieren und meine Hallenzeiten zu protokollieren und bei

einer Infektion zur Rickverfolgung der Kontaktpersonen an die Stadt auszuh&andigen.

Ort, Datum Unterschrift *Bei Minderjahrigen
zusatzlich Unterschrift
des eines

Teilnehmenden Erziehungsberechtigten

Die Kenntnisnahme und Beriicksichtigung des Hygienekonzepts ist Voraussetzung dafiir, dass an dem
Spielbetrieb teilgenommen werden darf.
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